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SAPERI OBIETTIVI CONTENUTI STRUMENTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PER UNA NUOVA 

CITTADINANZA  

-approfondire il senso 

della propria 

appartenenza a una 

comunita’ familiare, 

locale, regionale e 

nazionale 

 

-capire l’importanza di 

avere amici e 

condividere esperienze 

di gioco 

 

-comprendere 

l’importanza delle regole 

per il buon vivere 

comune 

 

-riconoscere 

comportamenti corretti 

e comportamenti 

scorretti 

 

 

-comprendere che la 

diversità è una risorsa 

comune 

 

-comprendere 

l’importanza di avere 

amici e condividere 

esperienze di gioca 

 

-acquisire il concetto di 

“diritto”e approfondire 

la conoscenza dei diritti 

fondamentali dei 

bambini 

 

-considerare le 

differenze come risorsa 

 

-conoscere giochi tipici 

di altri Paesi 

 

-approfondire la 

conoscenza del Tricolore 

e confrontarlo con la 

bandiera del proprio 

Paese 

 

-i dati personali: i 

familiari,luogo di 

abitazione,interessi…. 

 

 

 

 

-filastrocche, poesie, 

racconti……. 

 

 

 

-racconti a tema, 

cartelloni murali…… 

 

 

 

-il significato di 

“sincerità”, “avarizia”, 

“simpatia”, “antipatia”, 

“volgarità”, 

“maleducazione” 

 

-racconti  a tema 

 

 

 

-racconti, esperienze 

personali……… 

 

 

 

-la carta dei diritti 

 

 

 

 

 

-favole con “ morale “a 

tema. 

 

-giochi 

 

 

-costruzione della 

bandira italiana e della 

bandiera del Paese di 

appartenenza 

-sussidio didattico 

collana “I quaderni 

spiga” di Lucia Russo, 

“Cittadinanza e 

costituzione”, 

(volume 2),La Spiga 

 

 

-giochi a regole 

 

-supporti didattici 

multimediali (Erickson) 

 

-filmati a tema 

 

-Rivista di istruzione 

primaria “La vita 

scolastica” Giunti scuola. 

Sezione –attività 

alternative- 
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UN AMBIENTE DA 

VIVERE 

-comprendere 

l’importanza della 

natura e saperla 

rispettare 

 

-acquisire 

consapevolezza 

dell’impatto positivo o 

negativo dell’azione 

dell’uomo sulla natura 

 

-acquisire senso di 

responsabilità nei 

confronti dell’ambiente 

 

 

 

-comprendere 

l’importanza dell’acqua 

per la vita di tutti gli 

esseri viventi 

 

-acquisire la conoscenza 

di comportamenti 

corretti in casi di 

calamità naturali 

 

 

-racconti, 

poesie,filastrocche… 

-raccolta immagini… 

 

 

-confronto di immagini 

fotografiche 

 

 

 

 

-disegni della città ideale 

-descrizioni della città 

ideale 

-filastrocche, racconti e 

poesie a tema 

 

-letture a tema, 

raffigurazione grafiche 

dei diversi usi 

dell’acqua…. 

 

-le regole salvavita 

-sussidio didattico 

collana “I quaderni 

spiga” di Lucia Russo, 

“Cittadinanza e 

costituzione”, 

(volume 2),La Spiga 

 

 

-giochi a regole 

 

-supporti didattici 

multimediali (Erickson) 

 

-filmati a tema 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SANI PER VIVERE BENE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-acquisire la 

consapevolezza che sani 

e corretti 

comportamenti danno 

benessere e serenità 

 

-comprendere 

l’importanza della frutta 

e della verdura per una 

corretta alimentazione 

 

-comprendere 

l’importanza dei 

nutrienti per una sana 

alimentazione 

 

-comprendere 

l’importanza di una sana 

alimentazione 

 

-familiarizzare con la 

figura del dentista e 

-il vademecum del le 

buone abitudini…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-la carta di identità di 

frutta e verdura…. 

 

 

 

 

-il menu’ della buona 

salute 

 

 

-lettura di libri 

“cartonati a finestrelle 

-sussidio didattico 

collana “I quaderni 

spiga” di Lucia Russo, 

“Cittadinanza e 

costituzione”, 

(volume 2),La Spiga 

 

 

-giochi a regole 

 

-supporti didattici 

multimediali (Erickson) 

 

-filmati a tema 
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SANI PER VIVERE BENE 

approfondire la 

conoscenza dell’igiene 

orale 

 

-preparare un dolce 

sano e genuino 

 

-approfondire la 

conoscenza della cucina 

tipica della propria 

località 

“a tema 

 

-gli strumenti dell’igiene 

orale 

-cuochi a scuola 

 

 

-racconti orali, raccolta 

di immagini del dolce 

“tipico” del paese di 

appartenenza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SULLA BUONA STRADA 

-conoscere l’ambiente 

strada e i suoi elementi 

principali 

 

-capire il significato delle 

forme e dei segnali 

stradali 

 

-imparare alcuni segnali 

stradali e capire il loro 

messaggio 

 

-comprendere quali 

comportamenti si 

devono adottare e quali 

no per la strada 

 

-riconoscere alcuni 

segnali stradali 

 

 

-capire la funzione delle 

strisce pedonali 

 

-capire la funzione del 

marciapiede 

-pedoni, 

automezzi,segnali 

stradali,il vigile…. 

 

-i segnali stradali: 

coloritura e costruzione 

di segnali cartonati 

 

-segnali mimati 

 

 

 

 

 

 

-segnali di obbligo,di 

indicazione, di divieto, di 

pericolo, di precedenza 

 

 

 

-le strisce pedonali 

 

 

-il marciapiede 

 

 

 

 

 

 

 

 

-sussidio didattico 

collana “I quaderni 

spiga” di Lucia Russo, 

“Cittadinanza e 

costituzione”, 

(volume 2),La Spiga 

 

 

-giochi a regole 

 

-supporti didattici 

multimediali (Erickson) 

 

-filmati a tema 

 

-giochi strutturati di 

educazione stradale 

 


